
永靖國中 11 1 學年度第一學期地震避難掩護演練說明 

一、 地震速報系統配合學校廣播測試 

時間：9/14(三)上午 

說明：本次系統測試為全國統一時間，僅測試地震速報系統與廣播的搭配狀

況，不實際演練，請勿驚慌。 

二、 地震避難掩護活動(演練) 

日期：9/16(五) 

時間 地點 課程內容 

7：40 ~ 8：00 各班教室 各班導師宣導避難要點 

8：00 ~ 8：20 各班教室及集合場 
避難演練及集合(室內-趴下 掩

護 穩住；再室外避難集合) 

備註： 

1. 各班導師指導學生進行地震避難掩護演練，並指導學生以書包或厚書本保護頭部離開

建築物、避開籃球架、足球門、大型喬木等可能傾倒之物品，且快速到指定空地集合

點名(不推、不擠 、腳步加快不奔跑，以免發生危險)。  

2. 105、106及 109、110等四班疏散方向請走一導辦公室後面通道、棒球隊宿舍至 E場地集合。 

三、地震避難掩護活動正式演練(全國統一時間) 

日期：9/21(三) 

時間 地點 課程內容 

7：40 ~ 8：10 各班教室 各班早自修 

8：10 ~ 8：20  下課 

8：20 ~ 9：05 各班教室 第一節上課(提早 10分鐘上課) 

9：05 ~ 9：15  下課 

9：15 ~ 9：21 各班教室 第二節上課 

9：21 ~ 9：30 各班教室、集合區 地震避難掩護演練 

9：30 ~ 10：05 各上課地點 繼續上課 

10：05 ~ 10：20  下課 (第三節起恢復作息) 

備註： 

若各班第二節課是「必須離開教室的課程(音樂、美術、表演、電腦、體育、實驗課

等)」，請依課表至專科教室或球場、操場上課，各任課教師指導學生進行地震避難掩護

演練，室外課請指導學生離開建築物、避開籃球架、足球門、大型喬木等可能傾倒之物

品，且跑到空地以雙手保護頭部。                          永靖國中總務處 9/13 


